crock-pot

BRAND

Wersja tradycyjnych gotgbkédw w mniej oczywistym wydaniu.

W Czas na High: 4 H 11 1ogé porgji: 3-5
W Czas na Low: 8H © czas przygotowania: 30
* Sos

* 1/2 cebuli drobno posiekanej

* 4 zabki czosnku

* 450 g puszka krojonych pomidoréw
nieodsgczonych

* 425 g passaty pomidorowej

* 2 tyzki stotowe przecieru pomidorowego
* 1/2 tyzeczki soli lub do smaku

* 1/4 tyzeczki czarnego pieprzu lub do smaku
* 2 tyzki stotowe brgzowego cukru

* 1 tyzka stotowa czerwonego octu winnego
* 1 tyzka stotowa sosu Worcestershire

* 1 tyzeczka suszonych ziét wtoskich

* Gofabki

* gtdwka kapusty

* 400 g mielonej wotowiny

* 1 szklanka gotowanego ryzu

* 1 tyzka stotowa cebuli w proszku

* 4 zabki czosnku zmielone

* 1 tyzeczka soli lub do smaku

* 1/2 tyzeczki pieprzu lub do smaku

* 1 tyzka stotowa sosu Worcestershire

* 1 tyzeczka papryki

* 1 tyzeczka suszonych ziét wtoskich

* 1/4 szklanki swiezej pietruszki posiekanej
* 1jajko

Zagotuj wode w duzym garnku.

Wyjmij gtab z gtéwki kapusty, nastepnie, zanurz kapuste we wrzatku na kilka minut, az czes$¢ lisci zacznie sie
odrywac, a liscie zaczna mieknac¢, w taki sposob, ze kazdy stanie sie na tyle gietki, aby mozna go byto p6znie;j
zwinac.

Wyjmij z wody i odetnij zgrubienia na dole lisci, aby uzyska¢ ptaska powierzchnie.

Potgcz w duzej misce sktadniki na gotabki, oprocz kapusty.

Dodaj okoto 2-3 tyzki nadzienia do srodka liscia kapusty i zwin. Upewnij sie, ze oba konce sa szczelnie
zamkniete. Powtorz czynnosci z pozostatymi lis¢mi. Odstaw zwiniete gotabki na bok.

Ut6z warstwowo gotabki w wolnowarze i polej pozostalym sosem.

Gotuj na HIGH przez 4 godziny lub na LOW przez 8 godzin.



