crock-pot

BRAND

Zupa z tososia z wolnowaru to pyszne i proste danie, ktére moze by¢ idealnym wyborem na obiad lub kolacje w
chtodne dni. W wolnowarze toso$ gotuje sie wraz z warzywami i przyprawami, co daje wyjatkowy smak i aromat.

& Czas na High: 3H 111 1o$¢ porcji: 3-5
¥ Czas na Low: 0- © Czas przygotowania: 15

* Marchew - 1 szt.

* 5 - 6 szt. matych ziemniakéw
* Seler - % szt.

* Lodyqi selera - 2 szt.

* Szalotka - 2 szt.

* Papryka - 1 szt.

« Swiezy filet z tososia - 400 gr.
* SOl i pieprz - do smaku

* Sok z cytryny - 3 tyzki

* Jogurt grecki - 2 tyzki

* Suchy estragon - 1 tyzeczka

» wlozy¢ do misy wolnowaru marchewke i todygi selera pokrojone w krazki, ziemniaki pokrojone w wieksza
kostke, seler, papryke i pokrojona w kostke szalotke

* dodac filet z tososia, bez skory i kosci, pokrojony w kostki o boku 2 cm

* zala¢ 300 ml wody i doprawic¢ sola i pieprzem

* ustawi¢ wolnowar na tryb gotowania ,High” i czas na 3 godziny

» wymieszac jogurt z odrobina goracej zupy az osiagnie taka sama temperature jak zupa w misie wolnowaru, a
nastepnie wla¢ mieszanke do misy

* delikatnie wymiesza¢ i na koniec dodac¢ sok z cytryny i estragon

* doprawic sola, jesli to konieczne.



