crock-pot

BRAND

Oryginalny przepis na szybka rybe.
W Czas na High: 2 H 11 1ogé porgji: 3-5
& Czas na Low: 0- © Czas przygotowania: 10

* 4 filety z tilapii Swietnie sprawdzajg sie
mrozone

* 2 tyzki octu balsamicznego

* 1 tyzka miodu

* 1 puszka mandarynek w zalewie odsgczonych
« folia aluminiowa

* 50l i pieprz do smaku

Roz16z duzy kawatek folii na blacie i umies$¢ rybe bezposrednio na srodku.

Kazdy filet skrop octem balsamicznym i miodem, a na wierzchu rozt6z gars¢ odsaczonych mandarynek.

716z folie i zacis$nij krawedzie, aby utworzy¢ paczuszke.

W16z paczuszke do wolnowaru i zaléz pokrywke.

Gotuj na HIGH przez dwie godziny lub do momentu, gdy ryba bedzie sie latwo dzieli¢ przy uzyciu widelca. Jesli
ryba byla mrozona, moze to potrwac jeszcze okoto 30 minut, ale i tak powiniene$ sprawdzic ja po dwoch
godzinach.

Dopraw do smaku odrobing soli i pieprzu.



