crock-pot

BRAND

Przepis na soczyste piersi z kurczaka owiniete w boczek i skgpane w dymnym sosie barbecue, a
nastepnie pokryte roztopionym serem.

W Czas na High: 2H20 Min 111 ogé porgji: 3-5
W Czas na Low: 0- ® czas przygotowania: 15
* Kurczak

* 750 g piersi z kurczaka 4 duze piersi z kurczaka
* 200 g wedzonego boczku

* 150 g dojrzatego sera cheddar

* 100 g sera mozzerella

* Y tyzki soli

* Ya tyzeczki pieprzu czarnego

¢ 1 gars¢ pietruszki

* Sos BBQ

* 4009 passaty pomidorowej

* 4 tyzki cukru muscavado

* 3 tyzki syropu klonowego

* 3% tyzki octu jabtkowego

* 2 tyzki papryki

* 2 tyzki czosnku granulowanego

* 1% tyzeczki musztardy w proszku

* 1 tyzka ptynnego dymu opcjonalnie
* Y5 tyzeczki chili w proszku

* 3 tyzki soli

* Ya tyzeczki pieprzu czarnego

Dodaj wszystkie sktadniki sosu BBQ do wolnowaru i dobrze wymieszaj, aby sie potaczyly.

Doprawiamy piersi z kurczaka sola i pieprzem, owijamy kazda piers w kawatek boczku i umieszczamy w
wolnowarze w sosie. Jesli uzywasz boczku ktoéry jest wezszy, uzyj dwoch plastrow na kawatek kurczaka, aby
upewnic sie, ze kurczak jest dobrze owiniety.

Kurczaka obtozy¢ sosem BBQ, tak aby byt lekko przykryty, a nastepnie gotowa¢ na HIGH przez 2 godziny.
Sprawdzi¢, czy kurczak jest ugotowany, a nastepnie posypac tartym serem, aby dobrze go przykry¢.

Wzia¢ kilka czystych arkuszy recznika kuchennego lub czysta $ciereczke i umiescic¢ ja na gorze wolnowaru, pod
pokrywa. Pozostawi¢ na kolejne 20 minut na HIGH, a nastepnie sprawdzi¢, czy ser jest roztopiony.

Opcjonalnie zrumienié¢ ser, przenoszac piersi z kurczaka do rozgrzanego piekarnika na 5- 10 minut, az ser
zbrazowieje i zacznie miejscami bulgotac.



