crock-pot

BRAND

Szybki przepis na tososia z multicookera w 5 minut
W Czas na High: 0- 11 1ogé porcii: 1-2
& Czas na Low: 0- © Czas przygotowania: 10

* 2 ptaty tososia

¢ * 2 tyzki oliwy z oliwek

¢ ¢ 56l i pieprz do smaku

» « 1 tyzeczka suszonego oregano

¢ * gars¢ matych pomidorkéw koktajlowych
¢ » 200 ml Smietanki

* * 50 ml soku pomaranczowego

¢ * 2 tyzeczki musztardy

* * Swiezy koperek

* « ptatki chili do smaku

* « kilka plasterkéw cytryny ekologicznej
* * szparagi do podania

* W misce wymieszaj Smietanke z musztarda, sokiem pomaranczowym oraz sola i pieprzem do smaku.

* Skrop tososia oliwa, posyp sola, pieprzem i suszonym oregano.

» Wlej sos Smietanowy do misy Multicookera Express, dodaj pomidorki koktajlowe i potdz tososia na wierzchu.
* Poléz kilka plasterkéw cytryny na tososiu i zamknij pokrywke oraz zawér do gotowania pod ci$nieniem.

* Ustaw program Manual na 5 minut.

* Po zakonczeniu programu urzadzenie automatycznie przejdzie w tryb Keep Warm i pozostawia go tak przez
10 minut.

* Nastepnie otworz zawdr pary i zdejmij pokrywe.

* Posyp swiezym koperkiem i podawaj ze szparagami z odrobina masta i czosnku



