crock-pot

BRAND

Propozycja pysznego miesa w sam raz na Wielkanocny stét.
W Czas na High: 4 H 11 1ogé porgji: 3-5
W Czas na Low: 8H © Czas przygotowania: 30

* 1 tyzka stotowa cynamonu mielonego

* 1 tyzka stotowa mielonego ziela angielskiego
* 2 poledwiczki wieprzowe 1 kg, oczyszczone
* Spray do gotowania

* stoik powidet sliwkowych

Y szklanki wody

2 sliwki, kazda pokrojona na 6 kawatkéw

Potgczy¢ cynamon i ziele angielskie, natrze¢ wieprzowine. Umie$¢ wieprzowine w misie wolnowaru pokryte;j
sprayem do gotowania. Wieprzowine zalej sosem sliwkowym, dodaj 1/2 szklanki wody i kawalki sliwek. Przykryc
i gotowa¢ w trybie HIGH przez 4 godziny lub do miekkosci. Podawac¢ wieprzowine z sosem.

Wskazéwka dotyczaca sktadnikéw Dojrzale sliwki lekko uginaja sie w dotyku, ale nie Sciskaj ich. Pozostaw
owoce na dloni. Powinny lekko sie ugiac. Jesli kupisz twarde owoce, nie wystawiaj ich do lodéwki ani na
kuchenne okno - w6z je do papierowej torby w ciemnym miejscu na dzien lub dwa, aby dojrzaty.



