crock-pot

BRAND

Zdrowe i pyszne
W Czas na High: - 11 Nogé porgji: 6+
& Czas na Low: 3 © Czas przygotowania: 20

* 1 szkl. startej marchwi

* ¥ szkl. mielonych migdatéw

* 1 szkl. maki pszennej

* 150 ml oleju rzepakowego

* % szkl. cukru

* 3 szt. jajka

* 1 tyzeczka proszku do pieczenia

* Y tyzeczki sody oczyszczonej

* 1 tyzka przyprawy korzennej

* 125 g serka mascarpone

* 100 g naturalnego serka homogenizowanego
* 1/3 szkl. cukru pudru

* ¥ szkl. siekanych orzechow laskowych,
wtoskich, pekan,

Naczynie wolnowaru nattu$¢ mastem. W misie miksera umiesc¢ jajka i cukier, krétko zmiksuj. Dodaj olej i ubij
catos¢ na puszysta mase. Dodaj starta marchew, mielone migdaly, make, przyprawe, sode i proszek do
pieczenia. Zmiksuj calo$¢ do potgczenia sie sktadnikdw. Ciasto przelej do naczynia wolnowaru. Mise wolnowaru
przykryj arkuszem folii aluminiowej i przykryj pokrywa. Piecz ciasto przez 3 godziny na funkcji Low. Gotowe
ciasto wystudz i wyjmij z naczynia.

Serek mascarpone zmiksuj z serkiem homogenizowanym i cukrem pudrem na gtadki krem. Krem rozsmaruj na
wierzchu ciasta i udekoruj go siekanymi orzechami. Ciasto przechowuj w lodéwce.



