crock-pot

BRAND

Aromatyczny rostbef
W Czas na High: 2,4 11 1ogé porgji: 3-5
& Czas na Low: - © Czas przygotowania: 30

* 1,5 kg rostbef

* 3 gatazki swiezego rozmarynu
* 1 gtdwka czosnku

* 2 tyzeczki soli

* 2 tyzeczki pieprzu

Wytnij nozem biale, wldkniste przerosty z gérnej powierzchni rostbefa. Czosnek obierz. Natrzyj mieso z dwdch
stron sola i pieprzem. Utdz na srodku rostbefa obrany czosnek i zwin mieso w rulon. Zawin dookota nicia by
mieso zachowato ksztalt rulonu. Ut6z mise DuraCeramic na palniku gazowym i nagrzej. Przet6z mieso do misy,
ktora jest na palniku i obsmaz rostbef dookota by zamknaé¢ pory w miesie. Zajmie to 2 minuty. Jesli posiadasz
wolnowar bez powtoki DuraCeramic, mozesz obsmazy¢ mieso na patelni nastepnie przetozy¢ je do misy
wolnowaru.

Przet6z mise z miesem do Crock-Pota i wtacz tryb HIGH na 2,40 godziny. Po tym czasie wyciagnij mieso i
przetdz na deske by odpoczeto 10 min. Po tym czasie mozna kroi¢ mieso w plastry.

Przepis i zdjecie Agnieszki Jasinskiej



