crockp

Harira jest tradycyjng marokanska zupg, serwowang z gorgcymi chlebkami pita,
Swietne na lekki lunch.

& Czas na High: 4 111 1o$¢ porcji: 3-5
W Czas na Low: 7-8 © czas przygotowania: 30

* 1,5 kg udek kurczaka, bez kosci

* 1 duza cebula, drobno posiekana

* 4 zabki czosnku, rozgniecione

* 1 tyzka mielonego imbiru

* 1 Y tyzeczki czarnego pieprzu

* 2 tyzeczki kurkumy

* 1 tyzeczka kminu

* 1 tyzeczka ostrego proszku chili

* Y5 tyzeczka rozdrobnionego szafranu

* 1 pateczka cynamonu lub Y4 tyzeczki mielonego
cynamonu

* 2 x 400 g puszki siekanych pomidoréw

* 1 peczek kolendry, todygi posiekane pozostaw
liscie do podania

* 150 g zielonej soczewicy

* 150 g czerwonej soczewicy

* 1 x 400 g puszki ciecierzycy, odsgczonej

* 1 kostka bulionowa

* 200 ml wody

* 100 g makaronu spaghetti, potamanego na
kawatki

* Do serwowania

* 2 cytryny, ciete na kliny

* liscie kolendry

Umies¢ wszystkie sktadniki, z wyjatkiem spaghetti w misie wolnowaru Crock-pot. Dopraw sola i dobrze
wymieszaj.

Przykryj i gotuj na poziomie HIGH przez 4 godziny lub LOW od 7 do 8 godzin.

Dodaj pokruszone spaghetti, dobrze wymieszaj i gotuj na poziomie HIGH przez kolejne 20 minut.
Posyp pozostawionymi lis¢mi kolendry i serwuj z klinami cytryny do wycisniecia i chlebkami pita.
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