crock-pot

BRAND

Omlet jakiego nie znates
W Czas na High: 0,5 11 1ogé porgji: 3-5
& Czas na Low: - © Czas przygotowania: 15

* jajka, 6 szt

* Smietana 18%, 2 tyzki
ser z6tty, 2 tyzki
szpinak, gars¢

sok z cytryny, tyzeczka
masto, tyzka
szczypiorek, tyzka

W misie dokladnie zmieszaj jajka, Smietane, tarty zotty ser, sok z cytryny oraz szpinak. Mise wolnowaru Crock-
Pot wysmaruj mastem, zalej zawartoscia naczynia i dodaj szczypte soli. Gotuj na poziomie high przez 30 min.
Przed podaniem posyp siekanym szczypiorkiem.

Ztote mysli
- wyjdzie puszysty, mozesz doda¢ pokrojona w kostke szynke lub inne ulubione sktadniki.

przepis Darka KuZniaka



