crock-pot

BRAND

Ciekawe potgczenie smakoéw
¥ Czas na High: 1,5 11 1ogé porgji: 3-5
W Czas na Low: - © czas przygotowania: 20

* filet z kurczaka, 2 szt

* boczniak, 2 garsci

* Smietana 30% uht, 150 ml :
« czosnek, 2 zgbki o
* koperek, Y2 peczka

* biaty pieprz, ds. JERNE
* s6l, do smaku

Kurczaka optucz w zimnej wodzie. Mieso i boczniaka pokréj w cienkie paski, czosnek w plastry . Sktadniki
wstaw do urzadzenia Crock-Pot i zalej Smietana. Gotuj na poziomie high przez 1 godzine i 30 min. Przed
podaniem posyp siekanym koperkiem, dopraw sola i pieprzem do smaku.

Ztote mysli
- Boczniaka mozesz zastapi¢ kazdym innym grzybem - nawet pieczarka.

przepis Darka KuZniaka



