crock-pot

BRAND

Za tym daniem przepadajg dzieci

®¥ Czas na High: 1,5 111 1o$¢ porcji: 3-5
®¥ Czas na Low: - ® Czas przygotowania: 20

* filet z kurczaka, 2 szt

* groszek zielony, gars¢

* parmezan, 2 tyzki

» Smietana 30% uht, 400 ml

Filet z kurczaka umyj w zimnej wodzie i oczy$¢ z bton. Mieso pokrdj w grubg kostke. Parmezan zetrzyj na bardzo
drobnej tarce i zmieszaj ze Smietang. Do naczynia wolnowaru Crock- Pot wtdz filet i groszek - catos¢ zalej
przygotowana $mietang. Ustaw poziom na high i gotuj 1h i 30 min.

Ztote mysli
- Danie komponuje sie znakomicie z makaronami.



