crock-pot

BRAND

Schab inny niz wszystkie
¥ Czas na High: 3 11 1ogé porgji: 3-5
W Czas na Low: - © czas przygotowania: 30

- schab 0,5 kg pokrojony w cienkie plastry,
* - papryka $wieza 2szt pokrojona w stupki,
* - cebula czerwona 2szt pokrojona w piéra,
* - czosnek 3 zabki siekany,

* - limonki 2szt sok,

* - bulion warzywny 100ml,

¢ - olej 100ml,

* - 50S sojowy 100ml,

* - s0s sweet- chilli 200ml,

* - pieprz do smaku.

»

Mieso przesmaz na oleju razem z cebula i czosnkiem - przetdz do misy wolnowaru Crock-Pot. Do naczynia dodaj
pozostate sktadniki. Gotuj na poziomie High przez 3 godziny. Idealnie smakuje z bialym ryzem i Swieza
kolendra.

Wskazéwka
Jesli masz wolnowar z powloka DuraCeramic, mozesz przesmazy¢ mieso bezposrednio w misie wolnowaru.
Wielofunkcyjna misa nadaje sie do uzytku na wszystkich rodzajach kuchenek, wtaczajac indukcyjne.



