crock-pot

BRAND

Ges w tradycyjnej odstonie

®¥ Czas na High: 5 111 1o$¢ porcji: 3-5
®¥ Czas na Low: - ® Czas przygotowania: 30

* - gesie udka 4szt,

» - kapusta gtéwka 1szt pokrojona w plastry,
* - ttuszcz z gesi 1 tyzka,

* - majeranek 1 tyzka,

* - maka 1 tyzka,

* - jabtka 2szt obrane i starte na tarce,

* - woda 200ml,

* - 56l do smaku,

* - pieprz do smaku.

Gesie udka posél i popieprz, oprédsz w mace a nastepnie przesmaz na patelni gesim ttuszczu. Zawartos¢ patelni
przetéz do misy wolnowaru Crock-Pot, dodaj majeranek, kapuste i zalej woda. Gotuj na poziomie High przez 4-5
godzin. Gdy udka beda miekkie dot6z starte jabtka i na tym samym poziomie temperatury gotuj przez kolejne 30
minut. ldealnie smakujg z kluskami.



