crock-pot

BRAND

Przepis na wyjatkowy obiad lub kolacje. Wykwintne danie z osmiornicy. Najlepiej podawac z satatkg
ziemniaczang i konfiturg z pomidoréw

W Czas na High: 3 godz. 111 1o$¢ porcji: 3-5
W Czas na Low: - © czas przygotowania: 30

* ¢ O$miornica do 1,5 kg

* 10 gatgzek swiezego tymianku
 « 30 ziarenek czarnego pieprzu
* Ok. 2 | bulionu warzywnego

* 100 ml oliwy

1. Oczyszczong osSmiornice - same macki przetéz do wolnowaru Crock-Pot. Zalej bulionem warzywnym.
2. Kolejno dodaj pieprz, tymianek i ustaw na poziom HIGH na 3 godziny. Przykryj pokrywka.
3. Przed podaniem przesmaz na mocno rozgrzanej patelni, aby uzyskac delikatna chrupkosc.



