crock-pot

BRAND

Przepis na kurczaka w orientalnym wydaniu. Danie mozna podac z ryzem
jasminowym i lis¢mi satat.

W Czas na High: 1 godzina 30 i1 Tlosé vorcii: 3-5
minut poTQt:

W Czas na Low: - © czas przygotowania: 30
* 400 g filetu z kurczaka

* 2 biate cebule
* Peczek $Swiezej kolendry

* Puszka ok 300 ml mleka kokosowego o/ o W 2
+ 200 ml émietany 20% W e

* Papryczka chilli BT

* Limonka ’}{’

* 2 tyzki miodu gryczanego w
* 50 ml oleju sezamowego 2
* 50 ml oleju stonecznikowego lub rzepakowego

Pokrojong w pidra cebule przesmaz na oleju rzepakowym lub stonecznikowym zmieszanym z sezamowym.
Dodaj pokrojonego w kostke kurczaka, smaz okoto 10 min.

Nastepnie - sktadniki przet6z do wolnowaru Crock-Pot, dodaj mleko kokosowe, chilli, limonke i miod.
Ustaw na poziom HIGH i gotuj przez 1,5 godziny.

Pét godziny przed koncem dodaj $mietane.

Dopraw pieprzem i sola oraz posiekana kolendra.

Podawaj z ryzem jaSminowym i li§¢mi salat.



