crock-pot

BRAND

Tradycyjna polska zupa, smak Swiat Wielkanocnych

¥ Czas na High: 4-5 11 Nogé porgji: 6+
®¥ Czas na Low: - © Czas przygotowania: 30

* 0,5 kg miesa na rosoét

» wedzone kosci wieprzowe

* 1 marchewka

* 1 por

* 15 selera

* 2 srednie cebule

* 300 g kietbasy pokrojonej w kostke
» kminek, majeranek, sél, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
* 2 zabki czosnku

* 1 | zakwasu z maki zytniej

* 1-2 tyzki gotowego chrzanu

* 50 g suszonych borowikéw

* S6l do smaku

W16z do wolnowaru Crock-Pot mieso, warzywa, lis¢ laurowy, kminek i ziele angielskie, zalej woda i ugotuj wywar
na poziomie HIGH okoto 4 godziny. Gdy bedzie gotowy, wyjmij warzywa i wlej zakwas do zurku. Wywar dopraw
czosnkiem, majerankiem, solg i chrzanem do smaku.

Gotuj na poziomie HIGH okoto 1/2 godziny, az zupa bedzie miata odpowiedni, intensywny smak. Gotowy zur
podaj z biata kietbasa i pokrojonym jajkiem na twardo.



