crock-pot

BRAND

Tradycyjna zupa

¥ Czas na High: 2 111 1o$¢ porcji: 3-5
®¥ Czas na Low: - ® Czas przygotowania: 10

* boczek wedzony, 200 g
* czosnek, 3 zabki

* cebula, 1 szt

* olej, 2 tyzki

* grzyby suszone, garstka
o lis¢ laurowy, 3 szt

* ziele angielskie, 8 szt

* majeranek, 2 tyzki

* domowy zakwas, 0,5 |
* Smietana 18%, 200 ml
* pieprz, 10 ziaren

* chrzan tarty, tyzka

* musztarda, tyzka

* s6l, do smaku

* woda, 1,2 |

Boczek, obrany czosnek i cebule pokrdj w drobna kostke. Nastepnie przesmaz na oleju w naczyniu Crock-Pot
tylko w przypadku wolnowaréw z misg DuraCeramic przez ok 3 min. Po czasie wlej zimng wode i domowy
zakwas. Do catosci dodaj reszte sktadnikdéw bez soli i Smietany, doktadnie wymieszaj i ustaw poziom high na 2
godziny. Przed podaniem dodaj zahartowang smietane i dopraw solg do smaku.

Ztote mysli
- podawaj z jajkiem na twardo, gotowanymi ziemniakami lub biatg kietbasa.



