crock-pot

BRAND

Zupa ziemniaczana Crockpot jest idealnym towarzyszem w chtodne zimowe dni. Jest gesta, kremowa i po
prostu pyszna.

¥ Czas na High: 3H 111 Tlo$¢ porcji: 6+
¥ Czas na Low: 6H © Czas przygotowania: 10

* 1 kg ziemniakow

* 1l bulionu z kurczaka

* 1/2 szklanki cebuli posiekanej

* 1/3 tyzeczki mielonego czarnego pieprzu

» 250 gr opakowanie serka smietankowego miekkiego

W misie wolnowaru umies¢ pokrojone ziemniaki, bulion z kurczaka, posiekang cebule i mielony czarny pieprz.
Przykry¢ garnek i ustaw na LOW. Gotuj przez 5 godzin.

Dodaj 2509 miekkiego sera smietankowego. Gotuj przez kolejne 30 minut, mieszajac od czasu do czasu, az
sktadniki sie potacza.

Opcjonalnie, ale bardzo wskazane na wierzchu posyp rozdrobnionym serem cheddar, paskami bekonu i
posiekana zielong cebulka.

* Nadaj zupie jeszcze wiecej smaku, dodajac troche gotowanych na parze brokutéw. Zupa nie tylko bedzie lepiej
smakowac, ale jest to takze Swietny sposéb na dodanie do niej wiecej koloru i wartosci odzywczych.

» Pamietaj, aby pokroi¢ ziemniaki w réwne plasterki. Dzieki temu ziemniaki bedg sie réwnomiernie gotowac. Nie
chcesz przeciez, aby ziemniaki byty bardziej miekkie lub twarde niz inne

* Jesli zupa jest zbyt gesta, mozesz jg rozrzedzi¢, dodajgc wiecej bulionu lub mleka. Dolewaj, az uzyskasz
pozadang konsystencje.

* Jesli chcesz, aby zupa byta bardziej kremowa, dodaj po prostu troche $Smietany

* Jesli chcesz, aby zupa ziemniaczana byta gestsza, zréb zasmazke Na patelni, na matym ogniu, rozpus¢ dwie
tyzki masta i dodaj 2 tyzki maki. Doktadnie wymieszaj i dodaj do zupy.

* Nadaj zupie dodatkowg gtebie smaku, dodajgc do niej ziota i przyprawy, takie jak czosnek, pietruszka i
estragon.

* Oprécz cebuli mozna dodac seler i marchew, aby nada¢ zupie delikatng stodycz.



