crock-pot

BRAND

Bardzo prosta w przygotowaniu zupa
W Czas na High: 4 H 11 1ogé porgji: 3-5
& Czas na Low: 7H © Czas przygotowania: 15

* 4-5 ziemniakdéw

* 50-100 g szynki wedzonej
* 2 marchewki

* 2 czerwone papryki

* 1 cebula

* peczek koperku

* maty kawatek selera

* kminek mielony, sol, pieprz
* 2,5 litra wody

* troche oleju

* smietana do podania

Marchewke, cebule, papryke i seler kroimy w drobna kostke i podsmazamy na odrobinie oleju razem z wedzona
szynka. Ten krok nie jest obowiazkowy.

Umies¢ wszystko w wolnowarze Crockpot i dodaj pokrojone w kostke ziemniaki, wode, przyprawy i koperek i
ustaw tryb HIGH na 4 godziny.

Przed podaniem doda¢ Smietane i Swiezy koperek.



