crock-pot

BRAND

Podobna do polskiej grochéwki, sycgca i rozgrzewajgca zupa na jesienne

wieczory.
W Czas na High: 4H 111 1o$¢ porcji: 3-5
W Czas na Low: 6-8H ® czas przygotowania: 20

* 500 g suszonego zéttego grochu, namoczonego
przez co najmniej 2 godziny, przeptukanego

* 2 cebule, drobno posiekane

* 1 duzy por, drobno posiekany

* 2 srednie marchewki, pokrojone na kawatki o

grubosci 1 cm . "’.
* 1 maty seler, obrany i pokrojony na kawatki o e /’\
grubosci 1 cm ,

* 2 srednie pasternaki, obrane i pokrojone w 1
cm kawafki

* 2 litry Swiezego wywaru warzywnego

* 2 tyzki stodkiego biatego miso

* 1 tyzka kminku

* 1 tyzka biatego pieprzu, plus dodatkowy do
podania

¢ duza szczypta mielonych gozdzikéw

* 6 gatgzek tymianku lub oregano, zwigzanych
* gars¢ swiezego koperku, posiekanego, do
podania

* chleb zytni, musztarda i ogérek kiszony, do
podania opcjonalnie

Odcedzi¢ groch i doprowadzi¢ do wrzenia na patelni z osolong woda. Gotowa¢ przez 10 minut, odcedzic,
optukac i wlozy¢ do wolnowaru wraz z pozostatymi sktadnikami, z wyjatkiem koperku. Przykry¢ i gotowac¢ na
LOW przez 6-8 godzin lub do czasu, az wszystko zmieknie. Wyjmij tymianek.

Wymieszaj, w razie potrzeby uzupeiniajac zupe 250-300 ml przegotowanej wody. Dopraw do smaku. Posyp
koperkiem i podawaj z zytnim chlebem, musztarda i ogorkiem, jesli lubisz.



