crock-pot

BRAND

Orientalna zupa
¥ Czas na High: 1,5 11 1ogé porgji: 3-5
W Czas na Low: - © czas przygotowania: 20

* owoce morza mix, 0,5 kg

* pieczarka, 2 szt

* 50S sojowy, 2 tyzki : .
* szczypiorek, Y2 peczka \ \
* s0s ostrygowy, tyzka

* cukinia, ¥2 szt

* pomidor koktajlowy, 8 szt
* limonka, Y2 szt

* woda, 1|

e chilli, % szt

* cukier, tyzeczka

por, Y2 szt

* groszek zielony, gars¢

* pieprz, ds.

Pieczarke, cukinie, pora oraz chilli pokrdj w cienkie plastry. Pomidory koktajlowe podziel na pot. Sktadniki
przetéz do wolnowaru Crock-Pot i zmieszaj z owocami morza, cukrem, sosem sojowym, sosem ostrygowym oraz
groszkiem. Naczynie zalej litrem zimnej wody i gotuj na poziomie high 1 godzina, 30 min. Po czasie, przed
podaniem dodaj posiekany szczypiorek, sok z limonki i pieprz do smaku.

Ztote mysli
- Podawaj z makaronem sojowym lub ryzem.

przepis Darka KuZniaka



