crock-pot

BRAND

sycaca, zdrowa zupa
W Czas na High: - 11 1ogé porgji: 3-5
W Czas na Low: 3 © czas przygotowania: 15

* Mtoda marchew, 400 g

* Ziemniaki, 200 g

* Por- zielona czes$¢, kawatek 10 cm
* Cebula, 1 sztuka

* Imbir Swiezy, kawatek 0,5 cm

* Masto, 2 tyzki

* Bulion warzywny 700 ml

+ Smietanka 30%, 50 ml

* S|, pieprz

Masto rozpusé na duzej patelni. Zeszklij na nim pokrojona w kostke cebule. Gdy cebula sie zeszkli dodaj
pokrojonego w plasterki pora. Nastepnie dodaj umyte i pokrojone w kostke ziemniaki oraz marchew w
plasterkach. Dopraw do smaku sola i pieprzem, smaz przez 10 minut. Warzywa przetéz do naczynia wolnowaru
Croc-Pot i zalej bulionem warzywnym. Dodaj posiekany imbir. Gotuj na funkgcji low przez 3 godziny. Na poét
godziny przed konicem gotowania dodaj do zupy serek brie. Gotowa zupe zmiksuj blenderem na gtadki krem.
Wilej do zupy smietanke, wymieszaj, dopraw do smaku sola i pieprzem.

przepis Darka KuZniaka



