crock-pot

BRAND

Pyszna zupa z orientalng nuta, ktéra zaskoczysz swoich bliskich.

®¥ Czas na High: 0 - 11 ogé porgji: 3-5
¥ Czas na Low: 6 -8 H © Czas przygotowania: 30

* 1 piers z kurczaka pozbawiona skéry i pokrojona na kawatki
* 2 tyzki oleju rzepakowego

» 425 g kukurydzy z puszki, odsgczone;

* 300 g mrozonego posiekanego szpinaku, rozmrozone

* 1 filizanka mrozonej tuskanej fasolki edamame, rozmrozonej
* 1 mata stodka czerwona papryka, posiekana

* 385 ml mleka kokosowego

* 1/2 szklanki salsy z mango

* 1 tyzeczka mielonego swiezego imbiru

* 1 $rednie mango, obrane i posiekane

* 2 tyzki soku z limonki

* 2 zielone cebulki, posiekane

Na duzej patelni, partiami smazy¢ kurczaka na oleju. Przetozy¢ kurczaka wraz z wytopionym sosem do
wolnowaru. Dodac¢ kukurydze, szpinak, edamame i papryke. W matej misce wymiesza¢ mleko kokosowe, salse i
imbir pola¢ warzywa.

Przykryj i gotuj na low przez 6-8 godzin lub do miekkosci kurczaka. Wyjmij kurczaka lekko ostudz. Po ostygnieciu
pokréj lub poszarp widelcem mieso na kawatki wielkosci kesa. Wtz mieso z powrotem do wolnowaru.

Tuz przed podaniem dodaj mango i sok z limonki. Posyp kazdg porcje zielong cebulka.



