crock-pot

BRAND

Orientalna zupa
W Czas na High: 1 11 1ogé porgji: 3-5
W Czas na Low: - © czas przygotowania: 20

* krewetki, 0,5 kg

* mleko kokosowe, 800 ml

* imbir plastry, 5 szt

* kolendra, %2 peczka

* pieczarki, 3 szt

* lis¢ kaffiru, 7 szt

* limonka, %2 szt i
o chilli, ¥ szt :

* bulion warzywny, 200 ml

Krewetki oczys¢ z linii pokarmowej i odetnij glowy, nastepnie przekrdj kazda na pot. Pieczarki umyj i pokroj w
paski, limonke w plastry a chilli posiekaj drobno. Sktadniki umies¢ w naczyniu Crock-Pot, dodaj imbir, liScie
kaffiru. Catosc¢ zalej mlekiem kokosowym i bulionem - wymieszaj. Gotuj na high przez 50 minut. Podawaj z
siekana kolendra.

Ztote mysli
- Krewetki mozesz zastapi¢ pokrojonym w cienkie paski kurczakiem.

przepis Darka KuZniaka



