crock-pot

BRAND

Petna smaku i zdrowa zupa warzywna o kremowej konsystencji.
W Czas na High: 4-5 godz. 11 Nogé porgji: 6+
¥ Czas na Low: 6-7 godz. © czas przygotowania: 15

* 300 g marchwi, obranej i pokrojonej na ok. 5-
centymetrowe kawatki

* 300 g selera, obranego i pokrojonego na ok. 5-
centymetrowe kawatki

* 300 g pora, przycietego, umytego i
pokrojonego na ok. 5-centymetrowe kawafki

* 300 g brukwi, obranej i pokrojonej na ok. 5-
centymetrowe kawatki

* 1 cebula, pokrojona w kostke

* 1,5 litra dobrej jakosci wywaru warzywnego

* 2 liscie laurowe

* Przyprawy

Umies¢ wszystkie sktadniki w naczyniu do gotowania, przykryj pokrywa i gotuj przez 6-7 godzin przy
ustawieniu LOW lub przez 4-5 godzin przy ustawieniu HIGH.

Odstaw do ostygniecia przed przetozeniem do pojemnika blendera, a nastepnie blenduj do uzyskania pozadanej
konsystencji. Ewentualnie przetéz do pojemnika nadajacego sie do recznego blendowania.

Zupe podawaj goraca, przystrojona odrobing $mietany i pokrojonym szczypiorkiem.



