crock-pot

BRAND

Jedna z moich ulubionych zup. W wolnowarze wychodzi znakomicie, nawet bez smazenia. llos¢ papryki moze
by¢ dla Was zadziwiajaca, ale tak jedza Wegrzy

& Czas na High: 2,5 h 111 Nogé porcji: 6+
¥ Czas na Low: 3,5 h © Czas przygotowania: 30

* 1 duza cebula pokrojona w kostke

* 1 por drobno posiekany

* 2 zabki czosnku

¢ 1 duza marchewka pokrojona w pét plastry

* 2 todygi selera naciowego pokrojone w plastry
* 2 papryki pokrojone w plastry

* 3 tyzki stodkiej mielonej papryki

* 1 tyzka mielonego kminku lub pieprzy
ziotowego

* 1 tyzeczka ostrej mielonej papryki

* 2 | bulionu najlepiej rybnego

* 1 kg filetu z karpia, szczupaka lub innej ryby
stodkowodnej

» Szklanka czerwonego wina

* 2/3 szklanki zacierek lub makaronu orzo

W wolnowarze umies¢ wszystkie sktadniki i polowe ryby. wybierz odpowiedni czas. Na godzine przed koncem
gotowania dodaj makaron lub zacierki i pozostata czes¢ rybiego miesa. Serwuj z koperkiem.



