crock-pot

BRAND

Szybka i pyszna zupa z Crockpot Turbo Express
W Czas na High: 0- 11 1ogé porgji: 3-5
& Czas na Low: 0- © Czas przygotowania: 20

* Do tego przepisu mozna uzy¢ suszonego lub
ugotowanego makaronu

* 1 tyzka oleju sezamowego

* 2 zabki czosnku lub 1 duzy, drobno posiekany
* 1 czerwone chili drobno pokrojone

* 1 peczek cebuli dymki, posiekany

* 200g marchewki obranej i pokrojonej w krazki
* 1,2 litra bulionu z kurczaka

* 30 g Swiezego imbiru, obranego i pokrojonego
w plasterki

* 1 tyzka sosu sojowego

* 2 duze piersi z kurczaka

* 1 x 325 g puszka kukurydzy, odsaczona

* 300 g makaronu ryzowego

* Duza gar$¢ mtodych lisci szpinaku

* Posiekana kolendra

Wybierz opcje Brown/Saute i pozwdl, aby multicooker rozgrzat sie do wysokiej temperatury.

Po podgrzaniu zmniejsz temperature do niskiej, dodaj olej sezamowy, czosnek, czerwone chili i dymke i mieszaj
przez kilka minut.

Doda¢ marchew, bulion z kurczaka, imbir i sos sojowy.

Wecisnij stop.

Umies¢ obie piersi z kurczaka w garnku, nie mieszaj, zatéz pokrywe, upewniajac sie, ze pokretlo uwalniania
pary jest ustawione w pozycji zamknietej i wybra¢ Soup/Stew.

Ustaw czas na 10 minut, wybierz Turbo, co skrdci czas gotowania, i nacis$nij Start.

Po uplywie czasu gotowania, pozostaw multicooker na kilka minut w trybie Keep Warm, a nastepnie wylacz
przed ostroznym odpowietrzeniem.

Wyjmij filety z kurczaka na talerz i pozostaw do lekkiego ostygniecia, a nastepnie rozdrobnij za pomoca dwdch
widelcow.

Dodaj makaron do garnka i wybierz opcje Simmer Low.

Poczekaj, az makaron sie ugotuje jesli jest juz gotowy, przejdz do nastepnego kroku.

Dodaj kukurydze i duza garsc lisci szpinaku.

Dobrze wymieszaj, dodajac kurczaka z powrotem do garnka.

Upewnij sie, ze zupa jest goraca przed podaniem.

Podawaj posypana posiekana kolendra.



