crock-pot

BRAND

zupa krem
®¥ Czas na High: - 11 ogé porgji: 3-5
®¥ Czas na Low: 3 © Czas przygotowania: 40

* Czerwona papryka, 3 szt.

* Passata z pomidoréw, 500 g
* Bulion warzywny, 200 ml

» Czosnek, 3 zabki

* Bazylia, maty peczek

* Olej rzepakowy, 2-3 tyzki

* S|, pieprz, chili w ptatkach

Papryki optucz, pokréj na ¢wiartki, usuh gniazda nasienne. Pokrojong papryke potéz na blaszce do pieczenia,
posmaruj olejem rzepakowym i piecz w piekarniku nagrzanym do 180 stopni C przez 20 minut. Upieczong
papryke wystudz, obierz ze skorki, pokrdj na mniejsze kawatki i przetéz do naczynia wolnowaru. Do papryki wlej
passate oraz bulion, dodaj przecisniety przez praske czosnek i posiekang bazylie. Gotuj zupe na funkcji Low
przez 3 godziny. Gotowg zupe dopraw do smaku, sola, pieprzem oraz ptatkami chili i zmiksuj blenderem na
gtadki krem.

przepis Darka Kuzniaka



