Pyszny krem z batatéw ktoéry przygotujesz w wolnowarze
W Czas na High: 3-4H 11 1ogé porgji: 3-5
¥ Czas na Low: 6-8H © Czas przygotowania: 30

* 1 kg batatéw, obranych i pokrojonych w kostke
* 1 duza cebula, pokrojona w kostke

* 3 zabki czosnku, posiekane

* 1 marchewka, pokrojona w kostke

* 1 seler naciowy, pokrojony w kostke

* 1 litr bulionu warzywnego

* 1 puszka mleka kokosowego 400 ml

* 1 tyzeczka curry w proszku

¢ 1 tyzeczka kurkumy

¢ S6l i pieprz do smaku

« Swieza kolendra do dekoracji opcjonalnie
* 2 tyzki oliwy z oliwek

W16z bataty, cebule, czosnek, marchewke, seler, curry i kurkume do wolnowaru. Zalej wszystko bulionem
warzywnym. Gotuj na niskiej temperaturze przez 6-8 godzin lub na wysokiej przez 3-4 godziny. Gdy warzywa
beda miekkie, zmiksuj zupe na gtadki krem. Dodaj mleko kokosowe, dopraw sola i pieprzem. Podawaj na ciepto,
udekorowane swiezg kolendra.



