crock-pot

BRAND

Petna aromatéw zupa o bogatym smaku, idealna na zimowe obiady. Miekka wotowina, stodka papryka i
delikatne ziemniaki dusza sie powoli w bulionie z przyprawami, tworzac sycace danie, ktére rozgrzewa i dodaje
energii.

W Czas na High: 4 H 11 1ogé porgji: 3-5
& Czas na Low: 6-8H © Czas przygotowania: 10

* 500 g wotowiny pokrojonej w kostke

* 2 papryki czerwona i z6tta

* 3 ziemniaki

* 1 cebula

* 2 zabki czosnku

* 2 tyzki koncentratu pomidorowego

* 1 | bulionu wotowego

* Przyprawy stodka i ostra papryka, tymianek,
lis¢ laurowy, sél, pieprz

Podsmaz mieso i cebule na patelni, przetéz do wolnowaru. Dodaj pokrojone ziemniaki, papryki, czosnek i
przyprawy. Zalej bulionem wymieszanym z koncentratem. Gotuj na poziomie LOW przez 6-8 godzin.



