crock-pot

BRAND

Wersja weganska, bo jest to zupa tak delikatna, ze grzechem bytoby dodawac do niej boczku. Idealnym
dodatkiem sg tutaj wczesne ziemniaczki.

W Czas na High: 2h 111 Nogé porcji: 6+
W Czas na Low: 3h ® czas przygotowania: 20

* Duzy peczek botwiny wraz z buraczkami

* 1 duza cebula pokrojona w kostke

¢ 1 duza marchewka pokrojona w ¢wier¢ plastry
* Kilkanascie matych wczesnych ziemniakéw

* 4 liscie laurowe

* 2 | bulionu warzywnego

* Duzy peczek koperku

* SO, pieprz

* ew. kilkanascie kropel soku z cytryny

* ew. tyzeczka cukru

Botwinke porzadnie umyj. Buraczki oddziel od todygi liSci i pokrdj je w drobna kostke. W misie wolnowaru
umies¢ buraczki, cebule, marchewke, ziemniaki i liScie laurowe. Ustaw tryb HIGH i zalej calo$¢ bulionem.
Posiekaj grubsze czesci koperku i rowniez dodaj je do zupy. Po godzinie dodaj posiekana reszte botwinki oraz
sol i pieprz.

Dopraw ewentualnie sokiem z cytryny i cukrem. Serwuj z posiekanym koperkiem.



