crock-pot

BRAND

Miekkie, soczyste i petne smaku zrazy wotowe, ktére dusza sie powoli, nabierajgc gtebi aromatu. Idealne na
rodzinny obiad - wystarczy wrzuci¢ sktadniki do wolnowaru i cieszy¢ sie pysznym daniem bez wysitku.

W Czas na High: 4-5H 111 Tlo$¢ porcji: 3-5
¥ Czas na Low: 7-8H © Czas przygotowania: 20

* 600 g wotowiny np. udziec, rostbef
* 2 tyzki musztardy

* 4 plastry boczku

* 4 ogérki kiszone

* 1 cebula

* 2 zgbki czosnku

* 1 szklanka bulionu wotowego

o 2 tyzki maki

* 2 tyzki oleju

* 1 tyzka koncentratu pomidorowego
* sél, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Mieso pokrdj na plastry, lekko rozbij i posmaruj musztarda.

Na kazdym kawatku utéz boczek, ogdrka kiszonego i cebule w paskach, zwin w roladki i zepnij wykataczka.
Obsmaz zrazy na oleju z kazdej strony, a nastepnie przetéz do wolnowaru.

Na tej samej patelni podsmaz czosnek i make, dodaj koncentrat pomidorowy i zalej bulionem. Wymieszaj i
przelej do wolnowaru.

Dodaj lis¢ laurowy, ziele angielskie, dopraw sola i pieprzem.



