crock-pot

BRAND

Zielone Tajskie Curry
W Czas na High: 5 min 111 Ilo$¢ porcii: 3-5
& Czas na Low: 5 min © Czas przygotowania: 15

» Czas smazenia / zarumienienia 5 minut

* Czas gotowania pod cisnieniem 5 minut

* 600 g udek z kurczaka bez skéry, bez kosci,
* pokrojone w paski 3 szalotki,

* obrane 2 zgbki czosnku,

* obrane 1 zielone chilli

* 1 kawatek imbiru, obrany

* Sok z 1 limonki skérka

* 1 todyga trawy cytrynowej,

* 1 maty peczek bazylii

* 1 tyzka oleju kokosowego lub roslinnego
* 4009 puszka lekkiego mleka kokosowego
* 3 liscie limonki Kaffir

* 1 tyzeczka brazowego cukru

* Sos rybny

Wlozy¢ szalotke, czosnek, chili, imbir, skérke z limonki i sok, trawe cytrynowa i wiekszos$¢ bazylii do blendera.
Blenduj az do uzyskania pasty.

Zdejmij pokrywke z Crockpot Express i wybierz funkcje Brown / Sauté.

Ustaw czas na 5 minut. Pozostawi¢ do rozgrzania, dodac¢ olej, a nastepnie wmieszac¢ paste i gotowac ok. 1-2
minuty, az bedzie pachniec.

Wmieszaj kurczaka i kontynuuj gotowanie przez kolejne 2-3 minuty. Wlej mleko kokosowe, dodaj liScie limonki i
cukier i dobrze wymieszaj. Zakryj pokrywke i gotuj na ustawieniu Dréb . Po zakonczeniu gotowania pozostawic
urzadzenie na naturalny czas obnizania ci$nienia wynoszacy 10 minut. Ostroznie zwolnij ciSnienie pozostawione
w srodku przed otwarciem, dopraw sosem rybnym do smaku i lekko zages¢ odrobing maki kukurydzianej i
wody, jesli to konieczne. Podawaj z ryzem gotowanym na parze, posyp pozostata bazylia.



