crock-pot

BRAND

Pyszne zeberka z wolnowaru
W Czas na High: 4H 11 1ogé porgji: 3-5
& Czas na Low: 8H © Czas przygotowania: 15

* 2 kg zeberek wieprzowych

* 3 tyzki musztardy gtadkie;

* ptaska tyzka mielonej kolendry

* tyzeczka suszonego tymianku

* tyzka kuminu mielonego

* czubata tyzeczka mielonej stodkiej wedzonej
papryki

* 3 tyzki maki pszennej

* olej do smazenia

* tyzeczka soli

* ptaska tyzeczka mielonego pieprzu czarnego
e 11coli

Zeberka potnij wzdtuz kosci, natrzyj wszystkimi sktadnikami poza olejem i cola. Obsmaz na rozgrzanym oleju do
zlotego koloru. Przet6z do misy wolnowaru i ustaw tryb LOW na 8 godzin. Co 2 godziny calos¢ delikatnie
przemieszaj.



