crock-pot

BRAND

Soczyste zeberka w aromatycznej marynacie podawane z warzywami.

¥ Czas na High: 8 godz. 111 Io$¢ porcii: 3-5
®¥ Czas na Low: - © Czas przygotowania: 30

* 500 - 750 g zeberek

* 1 tyzeczka majeranku

* 2 zabki czosnku, drobno posiekane
* 1 tyzeczka kminku

* 15 tyzeczki tymianku

* 1 tyzka ostrego sosu chilli lub tabasco
* 500 g kiszonej kapusty

* 1 cebula, w plasterkach

* 2 liscie laurowe

* Vs tyzeczki ziela angielskiego

* SOl i pieprz

Umyj zeberka i podziel na porcje 1 porcja zawiera dwa zebra. Natrzyj zeberka majerankiem, posiekanym
czosnkiem, kminkiem, tymiankiem i ostrym sosem. Tak zamarynowane zeberka wt6z do lodédwki na noc.

Wtéz kapuste do naczynia Crock-Pot. Dodaj liscie laurowe, ziele angielskie, sol i pieprz do smaku. Polej kapuste
kiszona niewielkg iloscig wody.

W16z zeberka i cebule na kapuste i dobrze wymieszaj.

Ustaw poziom HIGH i gotuj przez 8 godzin.

Wersja z warzywami

1 marchewka

300 g ziemniakéw

1 gar$¢ pietruszki

2 laski selera naciowego

Warzywa obierz i pokréj w kostke. Dodaj warzywa w tym samym czasie, co zeberka i kapuste, nastepnie
wymieszaj. Czas przygotowania na poziomie HIGH wynosi 8 godzin.



