crock-pot

BRAND

Pozywna i sycaca zapiekanka warzywna

¥ Czas na High: 2 - 3 11! los¢ porcji: 3-5
®¥ CzasnaLow: 4 -5 © Czas przygotowania: 20

* 2 puszki pomidoréw

* 400 g koncentratu pomidorowego
* 2 puszki czarnej fasoli, wyptukanej i odsgczonej
* 1 puszka kukurydzy, odsgczona

* 2 papryczki chili, pokrojone

* 1 tyzeczka papryki

* 1 tyzka pieprzu cytrynowego

* 1 tyzeczka czosnku w proszku

* 8 srednich pieczarek

* 1 z6tta papryka

* 1 pomaranczowa papryka

* 1 czerwona papryka

* 1/2 szklanki tartego sera,

* 5 plackéw tortilli

Potgcz sktadniki w misce z wyjatkiem tortilli. Umies¢ okoto 1 filizanke tej mieszaniny w dolnej czesci wolnowaru
Crock-Pot® i réwnomiernie rozprowadz. Potéz jeden placek tortilli. Rozprowadz 1/3 pozostatej mieszaniny.
Powtdrz uktadanie warstw, az skonczy sie przygotowane nadzienie. Gotuj na poziomie LOW przez 4 do 5 godzin
lub na poziomie HIGH przez 2 do 3 godzin.



