crock-pot

BRAND

Wspaniata zupa z grochu

Pozywna, na chtodniejsze dni
W Czas na High: 5-6 11 1ogé porgji: 3-5
W Czas na Low: 6-7 © Czas przygotowania: 30

Sktadniki

* 2 $rednie cebule, drobno pokrojone w kostke

* 2 todygi selera naciowego, drobno pokrojone w
kostke

* 2 zabki czosnku, drobno posiekane

* 500 g baleronu, z odcietym ttuszczem i
pocietego na ok.3 cm kawatki

* 1,5 | bulionu warzywnego

* 1 tyzeczka suszonego tymianku

* 500 g suszonego z6ttego / zielonego groszku
namoczonego, a nastepnie odsaczonego

Wykonanie:

Jesli uzywasz gotowanego baleronu, po prostu go pokrdj i dodaj w ciagu ostatnich 30 minut gotowania.
Umiesc¢ wszystkie sktadniki w misce Crock-Pot. Przykryj i gotuj na poziomi LOW przez 6-7 godzin lub na
poziomie HIGH przez 5-6 godzin.

Zdejmij pokrywe przypraw do smaku. Jesli potrzeba rozdrobnij mieso



