crock-pot

BRAND

Delikatne mieso z warzywami

¥ Czas na High: 6-8 11 ogé porgji: 3-5
®¥ Czas na Low: - © Czas przygotowania: 30

/

* - wotowina 700g krzyzowa w jednym kawatku,
* - marchew 2szt pokrojona w stupki,

s - pietruszka 1szt pokrojona w stupki,

* - seler Ya2szt pokrojony w stupki,

* - cebula 2szt krojona w piédra,

* - czerwone wino 200ml,

* - bulion wotowy 100ml,

* - masto 1 tyzka,

* - koncentrat pomidorowy 1 tyzka,

* - 50l do smaku.,

* - pieprz do smaku. e,

TrzydzieSci minut przed umieszczeniem wotowiny w Crock -Pocie posél mieso. Tak przygotowane przetéz do
urzadzenia. Na patelni z mastem przesmaz warzywa, dolej czerwone wino, bulion i tyzke koncentratu. Catg
zawartos¢ patelni réwniez umies¢ w Crock-Pocie. Ustaw program na High 6-8h. Podawaj w catosci z sosem i
warzywami, dopraw solg i pieprzem do smaku. Danie idealnie pasuje do kasz.



