crock-pot

BRAND

Pyszna orientalna kuchnia w Twoim domu
W Czas na High: - 11 1ogé porgji: 3-5
& Czas na Low: 6 © Czas przygotowania: 10

* 700 g marynowanej wotowiny

* 3 zmiazdzone zabki czosnku

* 1/2 szklanki tartej marchewki

* 1/2 szklanki sosu sojowego

* 1/4 szklanki biatego wina

* 1/4 szklanki sherry

* 1 tyzeczka oleju sezamowego

* 1 tyzeczka syropu klonowego lub miodu

* 1 tyzeczka startego imbiru

* 1 tyzeczka czerwonej papryki chilli w ptatkach
* 1/2 tyzki masta orzechowego

* 3 tyzki brazowego cukru

* 2 szklanki mrozonych, krojonych brokutow
* 50l i pieprz do smaku

Mieso pokrdj na 5 czesci i widz do naczynia Crock-Pot. Wymieszaj pozostate sktadniki za wyjatkiem brokutéw i
wrzu¢ do naczynia z miesem.

Przykryj i gotuj na LOW przez 6 godzin.

Na godzine przed koncem czasu dodaj brokuty i wymieszaj.

Mieso pokrdj na kawatki wielkosci kesa.

Serwuj z bialym ryzem.



