crock-pot

BRAND

Pomyst na pozywny, rodzinny obiad. Podawaj z ryzem Basmati.
W Czas na High: 5 godzin 11 1ogé porgji: 3-5
& Czas na Low: - © Czas przygotowania: 20

* 0,5 kg wotowiny

* 1 tyzka stodkiej papryki

* 2 tyzki cukru

* 100 ml oleju

* 0,5 | piwa ciemnego

* Potéwka papryczki chilli

* 3 gatazki majeranku

* 3 liscie laurowe

* Laska cynamonu kora

* 0,3 | bulionu warzywnego
* 80 ml sosu sojowo-grzybowego
* 4 marchewki

* 2 pomarancze

* 20 g masta

* 1 peczek swiezej kolendry

Pokrojone mieso przesmaz na oleju, dodaj pokrojong marchew centymetrowej grubosci.

Przetdz sktadniki do naczynia i umies¢ je w wolnowarze Crock-Pot.

Dodaj przyprawy, a nastepnie dodaj piwo oraz bulion warzywny.

Na wierzchu potéz plastry pomaranczy sparzone, ale ze skorka i przykryj pokrywka ustawiajac poziom HIGH na
5 godzin.

Przed podaniem dodaj do potrawy masto i posiekana kolendre.

Podawaj z ryzem Basmati.



