crock-pot

BRAND

Pyszne danie kuchni wegetarianskiej
W Czas na High: 0- 11 1ogé porgji: 3-5
& Czas na Low: 3-4H © Czas przygotowania: 30

* 4 srednie stodkie czerwone papryki '

* 1 puszka czerwonej fasoli, optukanej i
odsgczonej

* 1 szklanka tartego sera

* 3/4 filizanki salsy

* 1 mata cebula, posiekana

* 1/2 filizanki mrozonej kukurydzy

* 1/3 filizanki niegotowany przerobiony ryz
dtugoziarnisty

* 1-1/4 tyzeczki chili w proszku

* 1/2 tyzeczki mielonego kminku

» kwasna Smietana, opcjonalnie

Odcia¢ wierzcholki papryki usuna¢ nasiona. W duzej misce wymieszac fasole, ser, salse, cebule, kukurydze, ryz,
chili w proszku i kminek natozy¢ lyzka na papryki. Umiesci¢ w wolnowarze mise wolnowaru nalezy uprzednio
nattuscié, aby zapobiec przywieraniu.

Gotowac, pod przykryciem, na LOW, az papryka bedzie miekka, a nadzienie podgrzane, 3-4 godziny. Jesli jest
taka potrzeba, podawac¢ z kwasng $mietana.



