crock-pot

BRAND

Cos$ absolutnie wyjatkowego i pysznego - wieprzowine gotowang w sosie z granatu z dodatkiem soczystych
owocow.

¥ Czas na High: 15 min 111 Ilo$¢ porcii: 3-5
¥ Czas na Low: O - © Czas przygotowania: 20

{

* ¥ szklanki soku z granatow

* 1 tyzka cukru

* 1 tyzka soli czosnkowej

* 1 tyzka przyprawy do stekdw

* 3 tyzeczki czarnego pieprzu

* 1,8 kg wieprzowiny bez kosci

* 2 gruszki, wydrazone, obrane i pokrojone w plastry 1,5 cm
» 1 pomarancza ze skoérkga, pokrojona w plastry 0,5 cm

W multicookerze Crockpot wymieszaj sok z granatéw i cukier. Ustaw funkcje BROWN/SAUTE i gotuj na HIGH 2
minuty.

W matej misce potgcz sél czosnkowa, przyprawe do stekéw i pieprz. Natrzyj tg mieszanka wieprzowine.
Umies¢ wieprzowine w szybkowarze, dodaj mieszanke soku z granatéw. Ut6z na wierzchu plastry gruszki i
pomaranczy.

Zamknij pokrywe szybkowaru, ustaw funkcje MEAT/STEW na HIGH na 20 minut.

Po ugotowaniu pozwdl na naturalne zwolnienie cisnienia przez 10 minut, nastepnie zwolnij pozostate cisnienie.
Wyjmij mieso i owoce.

Ustaw funkcje BROWN/SAUTE, dodaj pozostate gruszki do ptynu i gotuj przez 10 minut. Podawaj wieprzowine z
sosem i owocami.



