crock-pot

BRAND

Wieprzowe Tacos z Majonezem Limonkowym to pofgczenie soczystego, aromatycznie przyprawionego miesa
wieprzowego i Swiezych dodatkédw, zamknietych w delikatnych, miekkich tortillach.

¥ Czas na High: 4-5H 111 1o$¢ porcji: 3-5
¥ Czas na Low: 8-10H © Czas przygotowania: 30

* - 680 g wieprzowiny

- 1 tyzka stotowa jamajskiej przyprawy jerk

- Y4 tyzeczki suszonego tymianku

- 1 szklanka wody okoto 240 ml

- 1 tyzka soku z limonki okoto 15 ml

- 6 tortilli z maki o sSrednicy 20 cm

* - 6 lisci sataty opcjonalnie

* - 1 $rednia czerwona lub zielona stodka
papryka, posiekana

* - 1 srednie mango, obrane, wypestkowane i
pokrojone lub 1 szklanka pokrojonego ananasa
* Majonez limonkowy

* - 14 szklanki majonezu okoto 120 g

* - Y4 szklanki drobno posiekanej czerwonej
cebuli okoto 60 g

o - Yatyzeczki drobno posiekanej skérki z limonki
¢ - 1 tyzka stotowa soku z limonki okoto 15 g

* - 1 zgbek czosnku, rozdrobniony

Usun tluszcz z wieprzowiny. ROwnomiernie posyp wieprzowine przyprawa jerk, wetrzyj ja w mieso palcami.
Umies$¢ mieso w wolnowarze i posyp tymiankiem. Zalej woda. Przykryj wolnowar i gotuj na LOW przez 8 do 10
godzin lub na HIGH przez 4 do 5 godzin.

Wyjmij mieso z wolnowaru i odlej ptyn z gotowania. Gdy mieso bedzie wystarczajaco chtodne, rozdrobnij je,
przeciagajac przez nie dwoma widelcami w przeciwnych kierunkach. Usun resztki thuszczu. Wymieszaj sok z
limonki z rozdrobnionym miesem.

W matej misce polacz majonez, drobno posiekang czerwona cebule, skérke z limonki, sok z limonki i
rozdrobniony czosnek. Doktadnie wymieszaj.

Jesli lubisz, wyt6z tortille lis¢mi sataty. Nat6z 1/2 szklanki mieszanki miesnej na srodek kazde;j tortilli. Posyp
okoto 1 tyzka stodkiej papryki i 2-3 tyzkami mango lub ananasa. Polej okoto 2 tyzkami majonezu limonkowego.
Zwin tortille i podawaj.

Smacznego



