crock-pot

BRAND

Dla mitosnikéw warzyw
W Czas na High: 4,5 11 1ogé porgji: 3-5
& Czas na Low: - © Czas przygotowania: 40

* 3 zabki czosnku

* 1 cebula

* 1 papryka czerwona

* 1 papryka zielona

* 1 szklanka ugotowanej czerwonej fasoli lub
fasola z puszki

* 1 puszka pomidoréw bez skorki
* 1/4 szklanki oliwy z oliwek

* Kakao

* Ptatki chilli

* Papryka w proszku

* SOl

Pokrojona cebule, zielona i czerwona papryke, pomidory wrzu¢ do misy wolnowaru. Dodaj ugotowana fasole i
zabki czosnku.

Wilej troche oliwy z oliwek.

Dodaj troche kakao, ptatki chilli, sél, pieprz i papryke w proszku.

Gotuj na poziomie HIGH 4,5 godziny.

Podawaj razem z jogurtem, guacamole, kolendra chipsami i tortilla.

Chilli to idealny przepis wegetarianski, ktory zachwyci nie tylko wegetarian. Dzieki powolnemu gotowaniu w
wolnowarze ze skltadnikow wydobeda sie wyraziste smaki i aromaty, dzieki ktorym ta potrawa wegetarianska
skusi nawet zagorzatych zjadaczy miesa.



