crock-pot

BRAND

Wegetarianska lasagne z soczewicy to zdrowa i sycaca alternatywa dla klasycznego dania. Zamiast miesa,
uzywa soczewicy.

¥ Czas na High: 0 - 111 Tlo$¢ porcji: 6+
¥ Czas na Low: 3,5 H © Czas przygotowania: 65

* 1 tyzka oliwy z oliwek z pierwszego ttoczenia

* 1 cebula, drobno posiekana

* 1 marchewka, drobno posiekana

* 2 todygi selera, drobno posiekane

* 200 g pieczarek portobello, grubo posiekanych
* 4 zabki czosnku, zmiazdzone

* 1 tyzka suszonych wtoskich ziét

* 1/2 szklanki czerwonego wytrawnego wina

* 2 puszki soczewicy 400 g, odsgczone, optukane
* 2 tyzki koncentratu pomidorowego

* 700 g passaty pomidorowej

* 1 szklanka bulionu warzywnego

* 400 ml kwasnej Smietany

* 2 jajka, lekko ubite

* 1 szklanka startego sera do pizzy

* 5 Swiezych ptatéw lasagne

* 800 g dyni pizmowej, obranej i pokrojonej w cienkie plasterki
* 2 cukinie, obrane we wstazki

« Swieze licie oregano, do podania

* Posiekane $wieze liscie bazylii, do podania

Rozgrzej olej na duzej, gtebokiej patelni na Srednim ogniu. Smaz cebule, marchewke, seler i grzyby, mieszajac,
przez 10 minut lub do momentu, az cebula zmieknie. Dodaj czosnek i suszone ziota. Gotuj przez 1 minute lub do
uzyskania aromatu. Dodaj wino. Doprowadz do wrzenia. Gotuj przez 2 minuty lub do zredukowania o potowe.
Dodaj soczewice, koncentrat pomidorowy, passate i bulion. Doprowadz do wrzenia. Zmniejsz ogieh do
$redniego. Gotuj na wolnym ogniu LOW przez 20 minut lub do zgestnienia. Dopraw. Odstaw na 10 minut do
ostygniecia.

Umies¢ smietane, jajka i potowe sera w misce. Wymieszaj do potgczenia. Dopraw.

Wytnij 4 x 50 cm kawatki papieru do pieczenia. Umies¢ jeden kawatek na ptaskiej powierzchni. Spryskaj olejem.
Przykryj drugim kawatkiem. Powtdrz czynnos¢, aby utworzy¢ drugi stos. Utozy¢ stosy jeden na drugim, tworzac
krzyz. Ostroznie umies¢ w nattuszczonej msie wolnowaru o pojemnosci ok. 5,5 litra i docisnij do dna i bokéw,
aby wyréwnac. W razie potrzeby przytnij papier tak, aby znajdowat sie okoto 5 cm ponizej krawedzi miski.

Zachowaj 1/3 szklanki kwasnej smietany. Umies¢ 1 ptat makaronu lasagne na dnie przygotowanej miski,
przycinajac, aby pasowat. Natéz 1/4 mieszanki soczewicy na ptat lasagne. Utéz 1/4 dyni pizmowej i cukinii, lekko
zachodzac na siebie. Skrop /4 pozostatej mieszanki kwasnej Smietany. Powt6rz warstwy jeszcze 3 razy. Utdz na
wierzchu pozostaty arkusz lasagne, przycinajac go tak, aby pasowat. Skrop pozostatg mieszanka kwasnej



Smietany, rozprowadzajac jg na wierzchu. Posyp pozostatym serem.

Przykryj pokrywka. Gotuj na matym ogniu LOW przez 4 godziny lub do miekkosci ptatéw lasagne i dyni. Odstaw
na 10 minut patrz uwagi. Posyp oregano i bazylia.



