crock-pot

BRAND

Wegetarianska wersja gulaszu

®¥ Czas na High: 0 - 11 ogé porgji: 3-5
®¥ Czas na Low: 0 - © Czas przygotowania: 10

* 500 g fasoli

* 2 marchewki

* 2-3 cebule

* 50 ml oleju stonecznikowego
]

* 1 tyzeczka sody oczyszczonej
* suszony tymianek

* 100 ml soku pomidorowego

* 3| bulionu

* Woda

* Fasole pozostaw namoczong na noc.

* Nastepnego dnia doktadnie jg optucz i wylej wode.

* Do misy multicookera Crockpot wsyp namoczong fasole, dodaj 2 | wody i tyzeczke sody oczyszczone;j.

* Zatdz pokrywe i zablokuj ja w pozycji zamknietej. Upewnij sie, ze zawdr pary jest zamkniety.

* Z menu urzgdzenia ustaw funkcje Fasola Bean, Turbo, czas trwania 20 minut.

* W miedzyczasie obierz marchewke i cebule, umyj. Drobno posiekaj cebule, zetrzyj marchewke.

* Po zakonczeniu programu urzadzenie wyfaczy sie. Ostroznie zdejmij pokrywe. Odcedz fasole i przetéz do
osobnej miski.

* Do misy urzgdzenia wlej olej stonecznikowy, szczypte soli i posiekane warzywa.

* Z menu urzadzenia wybierz funkcje Brown/Saute, ktéra trwa 5 minut, bez zaktadania pokrywki.

* Po zrumienieniu warzyw dodaj odsgczong fasole, sok pomidorowy, bulion, sél do smaku i wystarczajacg ilo$¢
wody, aby przykry¢ fasole. Dodaj 2-3 gatazki suszonego tymianku.

* Zatdz pokrywe, upewnij sie, ze zawor pary jest zamkniety.

* Z menu wybierz funkcje Fasola Bean, Low, czas trwania 30 minut.

* Po zakonczeniu programu gotowania urzagdzenie automatycznie przetaczy sie na funkcje utrzymywania ciepta.
* Danie jest gotowe. Podawaj sie z domowym pieczywem, piklami lub wedtug swoich upodoban.



