crock-pot

BRAND

Danie orientalne
W Czas na High: 1 11 1ogé porgji: 3-5
W Czas na Low: - © czas przygotowania: 20

* mix warzyw orientalnych, 0,5 kg & S

* woda, Y2 szklanki

* 50s ostrygowy, 150 ml
* pieczarki, 2 szt

* szpinak, 2 garsci

Pieczarki umyj i pokrdj w plastry, umiesé razem z warzywami orientalnymi w misie Crock-Pot. Calo$é zalej
sosem ostrygowym i wodg - wymieszaj. Ustaw poziom na high i gotuj 1 godzine. Po czasie dorzu¢ szpinak i
kontynuuj przez kolejne 10 min.

Ztote mysli
- idealne pelne danie lub dodatek do gtéwnych positkow.

przepis Darka KuZniaka



