crock-pot

BRAND

orientalne danie
W Czas na High: 1,5 11 1ogé porcii: 1-2
& Czas na Low: - © Czas przygotowania: 20

* Papryka czerwona, 1 sztuka
* Por, zielona czes¢ kawatek ok. 5 cm
* Marchewka, 1 sztuka

* Szpinak, 100 g

* Grzybki mun,10 g

* Makaron ryzowy, 50 g

* Jajka, 2 sztuki

* S0s sojowy, 2 tyzki

* Sos chilli, 3 tyzki

* Olej sezamowy, 2 tyzki

+ Swieza kolendra

Przygotuj warzywa marchewke umyj i obierz ze skorki, pokréj w cienkie plasterki. Papryke optucz, przekroj na
pot, usun gniazda nasienne i pokréj w waskie paseczki. Pora oczys¢, pokdj w plasterki.

Makaron ryzowy i grzybki mun umie$¢ w osobnych miseczkach i zalej wrzatkiem. Odstaw na 20 minut, a
nastepnie odced? je i przetéz do miseczek. Olej sezamowy wlej do naczynia wolnowaru Crock-Pot. Wolnowar
ustaw na funkcje high. Po 10 minutach wt6z do naczynia warzywa i sos sojowy, wymieszaj, dopraw do smaku
sola i pieprzem. Naczynia dus przez godzine, mozesz od czasu do czasu przemieszac je drewniana lyzka. Po
godzinie dodaj do warzyw makaron, grzybki mun oraz sos chilli, calo$¢ wymieszaj. Na 15 minut przed koncem
gotowania whij do warzyw jajka i wymieszaj. Gotowe danie podawaj ze swiezg kolendra.

przepis Darka KuZniaka



