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* Maka pszenna, 1 % szklanki s
* Cukier trzcinowy, 1/3 szklanki
* Masto, 100 g

* Truskawki, 500 g

* Lody kokosowe, 500 ml

* Wiorki kokosowe,1/3 szklanki

Naczynie wolnowaru nattus¢ mastem. Zimne masto pokréj na mate kostki i wtéz do duzej miski. Do masta wsyp
cukier trzcinowy i make i zagnie¢ kruszonke.

Truskawki optucz na sicie, usun szyputki, pokréj na potéwki. Pokrojone truskawki roztéz réwnomiernie w
naczyniu wolnowaru. Na truskawki wyt6z przygotowana kruszonke. Naczynie wolnowaru Crock-Pot przykryj
kawatkiem folii aluminiowej, a nastepnie pokrywka. Kruszonke piecz przez péttorej godziny na funkcji high.
Widrki kokosowe upraz na suchej patelni, przetéz do miseczki.

Gotowy crumble lekko przestudz. Podawaj ciepty z gatka lodéw kokosowych posypanych prazonymi wiérkami
kokosowymi.
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